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Viva em harmonia com a natureza,
preserve-a e aprenda com suas li¢oes!
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Abandone os ressentimentos.

233 O mundo deseja ter mais &
amor e companheirismo.
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Nenhum sofrimento é para

22y sempre. Apés um periodo de &
raios e trovoes, vem a calmaria.
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Lembre-se que a
P33 escuridao é importante &
para apreciar a luz.
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- Planla

Tudo se regenera, vale a
223 pena lutar pela vida e
fazé-la florir novamente.




“Riog -

E impossivel bloquear
22 ofluxo davida. &&

Permita que a correnteza
faca o seu caminho.




Se esforce, cultive
determinacado e aprenda a
2} trabalhar em equipe. &~




Tudo muda e cada fase
P tem a sua beleza., Y&
Trabalhe a aceitacao.




“Fenbmensy Nalwraiy

Cultive a gratidao. A natureza e o
corpo humano absorvem as energias
233 negativas que espalhamos. &&
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Nuvens podem ser a representacéo
da nossa mente. Permita que os
33 seus pensamentos fluam. L&




Monlankas

A dor faz parte do processo.
Seja firme e dé um passo de
2% cada vez até chegar ld. &<~




“Berbolelas,

Esteja aberto as mudancas
=33 e aprecie cada novo &
ciclo da sua vida.
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Nem todas as respostas estao
233 ao alcance dos olhos. &
As vezes, € importante sentir.




Vocé pode experimentar
P aliberdade ao se Y&

libertar dos medos.




